Nhit tung Kalama - Kinh tang trich diém

Kinh Que G6 - 1/11/2026

Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.

Néu minh c6 nén tang nhan thitc, c6 kién thitrc can ban vé giao ly thi ching ta hoan toan c6 thé
thdy rang: Phat phap c6 thé n6i gon trong mot chit thoi.

Nhiéu lan t6i néi chuyén do, dac biét nguwdi hoc A Ty BDam nghe t6i néi la hiéu noi dung bai
kinh sang nay.

Ching ta nhin ta Pai tang thdy ménh mong thiét, nhin cac trudng Phat hoc, nhin chwong trinh
hoc ngan, né thiét, hoc trong bao nhiéu nam chwa hét. Loi Phat dé minh hiéu t¢i noi t6i chon
mat 1 A Tang Ky nhu ngai X4 Loi Phat khong hiéu hét.

Khong hiéu hét = Nhitng gi Phat day minh hiéu nhw Ngai phai mat mdy chuc A Tang Ky.
Duwdi bac, hiéu nhw ngai Xa Loi Phat mat 1 A Tang Ky. Hiéu ¢& nhue minh, hiéu cach thuong
truc chinh stta, ndng cap, gid dinh trong 1 triéu nam thi minh c6 thudc long kinh dién tirng
chit thi cach hiéu ctia minh van can chinh stra, nang cap lién tuc dén bao gi¢ chitng thanh. Chi
c6 nhan thitc cac bac Thanh méi giong nhau. Chwa chitng thanh thi nhan thitc Pham phu lién
tuc khac biét, thwong trire phai dwgc chinh sira, nang cap.

Tuy can duyén ching sinh ma dic Phat c6 vo lugng (countless) cach phan tich. Ngai nhin vao
béan tdm, cdn cg, can duyén moi nguwdi ma Ngai ¢6 cach phan tich, giai thich khac nhau, vé 2
van dé: Mot - Moi hién hitu la khong can thiét. C6 ngwoi Ngai n6i né khong can thiét nén
dang chan. C6 nguwai Ngai phan tich cho minh thdy n6é khong can thiét nén dang sg. Dau dang
chan hay dang sg¢ thi dang budng, bd. Toan bo Phat phap chi xac dinh : Moi hién hitu la Kho
& Con duong thoat kho la nham chan trong moi hién hitu, trong moi s@ hitu, trong moi
thudng thitc, trong moi hwdng thu. Toan bo Phat phap chi c6 chitng dé théi. Tat ca chw Phat
ba doi muoi phwong chi xac dinh 2 chuyén dé: Moi hién hitu la kho, khong can thiét, vo
nghia, v6 ich, vo dung. DEé lia bo n6 chi c6 cach: Chan sg né, khong tiép tuc day dwa, khong
tiép tuc lan tréi, khong tiép tuc dua gidn, thwdng thicc nd. Chinh s lia bé do6 l1a con dwong
thoat kho.

Séang nay chiing ta hoc bai kinh Que Go.

Kinh Phat thi ménh moéng. Nhuwng dé no6i vé con dwong sinh ti¢ & gidi thoat thi hoc ky thay 1
chir da r6i. Co6 lic Ngai day toan bo thé gidi van hanh trong lwc day cua 1 chit: Si/ V6 Minh/
cai ngu. Vi khong hiéu: Moi thit 1a do Duyén ma c6, ciing do Duyén ma mat di; Khong hiéu
Tat ca nhitng swéng kho trén doi di ra tir thich — ghét; Thich — ghét di ra tw ly do rat ré tién la
Tién nghiép - thién 4c/ t6i phwdc qua khi¢ ddy minh vé moi truong song hién tai ra sao +
Khuynh hwéng tam ly lam minh Thich/ ghét cai nay cai kia. D€ giai quyét nhitng cai thich,
ghét d6 minh ti€p tuc tao ra tdi phwdc, tiép tuc lan tréi trong ngii thu luc dao — 3 tdi 6 duwong.
Chi vay thoi.



T4t ca nhitng toan tinh, dy tru, ké sach, G muwu cho cudc doi di ra ti* chuyén minh gidi quyét
swdng - kho. Tt chuyén mon la Cam tho/ cam giac.

Bai kinh xac dinh cho minh thdy: Thé gidi nhuw day sén xe dap, chi thdo g&/ chat ditt mot mat
xich thi toan bg day xich vo hiéu, khong tac dung nita. Cé lic Ngai ndi thé gidi van hanh &
Xic thoi — tuy thudc 6 can tiép xic vdi 6 tran, x ly tran canh ra sao, 6 can song nhiéu vai 6
tran nao & Anh xtt ly, ché tac cac cam xuc ra sao. Chi vy ma anh di Ién hay di xudng, siéu
hay doa, luan hoi hay giai thoat.

C6 Iic Ngai n6i Tho - Céi gi lam anh vui, lam anh khd, anh s6ng nhiéu v@i cam giac nao thi
do6 la con dwong anh sé di trong vai phut, vai tiéng, vai ngay, vai thang, vai nam va vo6 lugng
kiép sau, tuy thudc gio anh dang kho do céi gi, swéng do céi gi, theo dudi cai gi, tron chay cai

N

gi.

Tuwdng — toan bo vo lwgng vii tru chi nam trong chit Twdng thoi : Anh sdng nhiéu vdi hoi trc,
kinh nghiém, y twdng nao ... Tat ca anh thay, nghe, ngti,.. Anh déu danh gia né qua trinh do,
nhan dién, nhan thitc. Chinh Trinh d6 dan dén Thai do. Can thi thé gidi Ngai day chi nam
trong chit Tuwong.

Tuw - Cha y trong doi song anh la gi? Anh nham t6i cai gi, anh coi nang cai gi.

Tai sao c6 chiing sinh song trong cdng ranh, ho xi, rdc rwdi. Cé ching sinh séng troi xanh
may trang nang vang? Tai sao cé nhitng chung sinh song trong canh déi kho trién mién, c6
ching sinh song sung swéng, thom ngat mat lanh? Tt cd nhitng céi d6 néi gon la do cha y
trong doi s6ng qua khit, néi rong la do tién nghiép, téi phwdc qua khit dan dén moi treong
song hién tai + khuynh hwéng tam ly.

Toan by vii try minh chi n6i mot chir thoéi. Tu la giai quyét chit Xdc. Gidi Pinh Tué la lam
viéc vdi cai Xuc. Nho giit gidi, nho tu tap Thién Dinh, thién Tué anh lam chu dugc 6 xic. Co
nhitng thit anh khong nén, khong can tiép xuc, va cham, twong tac vgi né. Tu chit Xtc.

Hodc tu v6i chit Tho. Anh ludn biét rd anh dang séng nhiéu vdi cam xtc, cam gidc gi. Cai gi
danh guc anh: vi ngot, vi dang, st nhat nhéo nao. Anh dang chim sau trong cam giac nao. Khi
xac dinh dugc cam giac gi minh dang song, xac dinh dugc cam gidc nao n6 quyén rii, n6 danh
guc minh. Mot chit d6 thoi. Cam giac - Toan bo hanh trinh, tu chitng, hanh tri, chitng dao chi
nam gon trong chir do.

Sang nay ching ta hoc bai kinh Que G6, c6 mét chit dac biét, chu y thi ching ta thay sau sac
1dm. O’ day Ngai khong xai chit Tho, thay vi Ngai néi cam giac khé chiu ctia than, cam giac
khé chiu ctia tdm; cam giac dé chiu cta than, cam giac dé chiu cia tam... Ngai khong xai chir
cam gidc, ma Ngai xai chit indriya — Chu lwu, cha dao, cha lwc. N6 c6 tat ca 22 Phap gidi
duwgce Ngai goi bang chit indriya - chu lwu , chu lyc, cha dao da 1am nén, xay dung nén vii tru
nay: 6 can la nhitng thit cha lwu, cha dao, chu luc; cac thit cdm giac cling la nhitng tht chu
lwu, cha dao, chu Iyc cda vii tru nay, gidi tinh cling la th quyét dinh nén vii tru nay. Thay
khiép khong? Chi Giéi tinh thoi.

Tai sao chi riéng gigi tinh lam nén vii tru? T6i noi lac dé chut, 16 gidi thiéu roi.



Trong Tang Chi B9, bai kinh dau tién Ngai day rang: Chung sinh séng trong thé gidi pham
phu bat budc vat 16n 6 can 6 tran. Trong 6 tran thi tran canh cudn hit ching sinh nhat la phai
tinh. Hoc A Ty Bam mdgi thdm cdi nay. Nguwoi con dam mé dinh mac trong vat chat mdi con
phan biét trong phai tinh.

Chi n6i van tat, mot nguwdi sinh ra con ban tam phai tinh ditt khoat con song cdi duc. Con song
c6i Duc con tao cac nghiép thién ac dé quan quanh c6i Duc. Tat ca nghiép ac, xau, bat thién
thudc than khau hoan toan chi dwgc thyc hién & ngwdi con huwdng thu trong vat chat; Coi
Pham thién tir So thién tr@ 1én nguwdi ta khong con tao nghiép xau lién hé than, khau. Tw do
minh hiéu thém — ba chuyén nghéo doéi, bénh tat, ky hinh di twéng, chién tranh, thién tai,
nhitng kho trong than xac, trong gia dinh, xa hoi, canh giéi minh cu trd déu di ra tir doi song
nguoi hudng duc. Trong doi song ngwdi hudng duc thi diec Phat xac dinh Phdi tinh la van dé
hang dau.

Khi nham t6i indriya - chua lwu, cha dao, chu lyc Ngai néi dén 22 thi, trong d6 c6 6 can, cac
thi cam giac, phai tinh va Ngai n6i thém: Néu mudn lia bé thé gi¢i pham phu, c6 nhitng thi
dwge xem la chu lwu, chu dao, chua lyc nhw 1a Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué. Con nita khong ?
Con.

Ngai n6i c6 3 tri tué vach ra lan ranh xac dinh do6 la pham hay thanh, thanh thap hay thanh
cao:

- Vi tri Quyén: Tri tué hiéu duwge T D€ & goc dd, cao, sau, rong vé Tt D€ ma tir vo luwgng
kiép minh chwa tirng thay. Tri nay xuat hién dé vach lan ran pham - thanh. Chinh tri nay tao ra
qua vi Thanh nhan.

- Cu tri Quyén & D1 tri quyén Tri cta cac tang thanh cao.

Séng nay bai kinh Que Go6 Ngai chi nhac dén 5 thit théi. 5 nhung 1a 1 — Cam giac.

Ngai day: Vo lugng vii tru khi can thiét minh c6 thé néi né chi nam gon trong Cam giac. Tu
hanh 1a gidi quyét Cam giac, Nhan dién rdt rd minh dang séng trong cam gidc gi. T nhan
thitc nay nghe don gian nhuwng rat sau. Cao hon trdi xanh, sau hon dai dwong. Chir Cam giac.
Thay n6 don gian. Biét ro tat ca cdm giadc than, tdm; cdm gidc tam ly & Sinh ly dang c6 mat &
minh.

Trong bai kinh nay néi gan gon nhw vay. Tat ca cac kinh nha. Cha giai kinh nay rat la gon. T6i
giang kinh nay bang chu giai caa vo s6 kinh khac.

Thay don gidn la minh hiéu dang séng trong cam gidc gi? Cam giac nay di ra tr dau? Tw 6
can tiép xuc 6 tran.

Ngai dung vi du don gian, sau tham: toan b vii tru c6 mat tit nhitng va cham cta 6 can véi 6
tran. Nhitng twong tac cua 6 can véi 6 tran lam nén vii tru. T twong tac cia mat, tai, mii,
lwdi,...v6i 6 tran la nhitng gi thdy, nghe, ngti, ném dung... Tw sy tiép xic, twong tac, phan
tng tdm 1y n6 dan dén sy hinh thanh cac y twdng, khai niém, nhéan thitc hodc c6 nhitng tén goi
rat la my miéu la van hod, nghé thuat, chinh tri, ton gido, triét hoc,... Ké ca nhitng hoc ham,
hoc vi,... Chi la dau chi x4ac nhan kha nang nhan thitc, nhan dién trong nhitng linh virc d6. Chi

vay thoi.



Toan bd vii tru ti con doi, con rubi, con sau, con ong cai kién cho dén vi Pham thién, thién
virong D& Thich, Ac ma Thién chii, Chuyén luan thanh virong, tt ca pham — thanh tir Phat to
Nhw Lai dén loai ching sanh thap kém nhat, tit ca toan bo doi song cac loai ching sinh tir cao
nhat dén thap nhat chi la sy twong tac gitta 6 can véi 6 tran. Chit twong tac doé cé tén goi la
Xdc. T Xtc dan dén Cam Giac — c6 nghia la do minh xit ly, ché tac cac tran canh ra sao.

N6 sau lam.

No6i don gian thi minh biét rd rang minh dang song trong cam giac gi, dang an, biét rat rd
minh dang cam giac gi; Cai gi lam minh swdng, lam minh kho, lam minh dé chju, lam minh
kho chiu. Tai sao phai biét n6? Khi anh biét anh méi hiéu ra : Thi ra né do nhitng diéu kién
mac dinh, wdc 16, ré tién lam minh c¢6 cam giac kho chiu hay dé chiu trudc tran canh chi? trén
doi khong c6 gi dé goi la hanh phic hay dau kh, tat ca chi 1a mdc dinh théi. Ngay ca minh c6
nhitng thit, moén do, su kién lam cho minh vui, nhung chinh minh ¢6 nhitng lic cting mén do,
hinh anh, su kién, con nguoi,..dé lam minh khé chiu. D6 la riéng minh. Tuy khong gian, thoi
gian, hoan canh, tdm sinh 1y ma tran canh do6 c6 lic n6 la dep hay xau, dé chiu hay kho chiu.
Tu tip 1a 1am chu 6 ciin tiép xdic 6 trin, tir d6 1am chu cam giac. Minh luan hoi 1a chi
vi 1 mat xich th6i: Minh khong lam chu dwgc nhitng tiép xtc, khong lam cha dwgce 6 can, 6
tran. Tai sao minh phdi vao vii trvong, song bai, da ga, san ban,... Tai sao minh c6 nhitng cudc
hen bén bg ao, bui chu6i? Tai sao minh chon thién vién, ritng sau, thién dinh,... Tat ca la to
chttc nhitng cudc twong tac 6 can vaéi 6 tran. Boi séng chi la t6 chitc nhitng cudc twong tac
gitta 6 can vdi 6 tran. Budc tiép theo la Cam giac, cam xuc. Phai 6 tiép xic mdi c6 cam xuc.
Nén tu 1 mat xich thoi. Hiéu dwgc mot mat la da r6i d6. Tam hoc Gigi — Pinh — Tué hay la
Bat Chanh DPao hay la 37 Bo Dé phan chi giai quyét 1 chir: Xic/ Tho/ Tuwéng/ Tw thoi. Hiéu
vay khong sai. Du tu tdp cdi nay ciing la tu tap cai kia. Gidi quyét cai nay cling la giai quyét
cai kia, tuy treong hgp dirc Phat Ngai nhan manh cai gi. Trong bai kinh nay Ngai nhan manh
2 chit: Do tiép Xic c6 cdm xtc. Minh dang song trong Cam xtic. Minh thudng xuyén tiép xtc
cai gi? Minh thwong song trong cam xuc gi. Tat ca nhitng cam xtic d6 déu do Duyén ma co.
Tw n6 khong la dang, cay, ngot, bui tuyét doi ma né do céac diéu kién ma t6i n6i. Ma né do
Tién nghiép/ t6i — phwdc qua khit, Khuynh hwéng tam ly & moi triong song ma bay gio minh
theo dubi tran canh nao, c6 nhitng tiép xuic nao gitta 6 can v4i 6 tran. Roi tir 3 nén tang do, Tw
thuong xuyén tiép xtc cai gi>>>Thwong cé cam xuc gi> Giai quyét cam xuc dé chiing ta di twr
kiép nay qua kiép khac. Trong khi n6 rat la ru6i bu nhwng minh thdy minh né quan trong.

Tai sao dita bé nam né cudi, n6 khoc. N6 chi la van dé 6 can tiép xtic vdi 6 tran. Nhan thic
cda né trong 6 tran ché tac, x¥ ly 6 tran ra sao dé t* d6 né cam thdy dau kho hay vui vé. Twr do
no6 c6 phan &ng la la hét, gao thét, mudn hét hay né cudi, né vui. Chi vay thoi.

Biét rdo minh dang song trong cam xuc nao. Biét rd cam xuc tir dau ma ra. Tt Tiép Xuc ma ra.
Tu hanh la giai quyét cai d6. Ma nghe giai quyét n6 nang, né chi don gian la :Tinh thirc. Tt
Tinh thitc né dan dén Nhan thirc.

Vi pham phu tri minh khong du. Phai tinh thitc mai c6 kha nang nhan thirc. Nhan thirc phaéi co

tri tué. Phat day minh 3 tri. Trueéc hét phai mwon roéi méi co cai riéng dé xai. Van, Tw, Tu.



- Tri Van bat budc phdi muwgn- Phéi nghe, hoc, nhé cho nhiéu, nén tang do; Tri van la
kién thitc thoi.
- Tri Tw - Nhan thic.
- Théam thia - Tri Tu.
An udng 1a quy trinh: ti¥ ngoai dwa vao bao ti = tiéu thy; Tiéu hod = tir bao ti? xudng cudng
rudt gia, rudt non, mat, tuy, cho dwong ra; Tiéu dung = Nhitng dudng t6, doc t6 no lan truyén,
chay khap co thé dé nudi cai nay, va cai kia.
Kién thitc minh ciing vay. N6 c6 3 thit. Dau tién la kién thitc vay muon, Nghe, doc, nhé = tri
van = tiéu thy; Tri Tw = tiéu hoa — tham thia nhitng van dé gitta 2 hang chit, biét nhin tr con
mat th ba; Tri Tu = Tiéu dung - Nhitng gi minh biét du sitc gitip minh chuyén hoé béan than.
Chuyén hoé c6 nhiéu cap:
Chuyén hod tam thoi - chuyén hod cia pham phu, ngay nay né ok, ngay mai n6 khong ok.
Bita nay nhan thitc d6 giup minh do6i pho6 hiéu qua phién ndo nhwng ngay mai nhan thic do
khong du. N6 la vay. Thanh nhan thi khac — giai doan tiéu dung & mirc tuyét doi. Ciing hiéu
biét T D€ nhung hiéu biét cta vi Tu Ba Huwon. Ngai biét 4 chuyén thoi:
- Moi thit ¢ doi la kho.
- Thich céi gi ciing la thich trong khé. Thich trong kho la dau tw trong kho.
- Mudn hét kho dirng thich trong kho nia.
- Song bang 3 nhan thitc nay chinh la con duong thoét kho.
Biét 4 cai nay th6i nhwng cai biét ctia ngai da dé cham dit 2 phién ndo can ci luan hoi: Than
kién & Hoai nghi. Téi khong nhac Gigi cam tha vi Gidi cdm tha la con rudt 2 céi kia. N6
khong c6 chi phap riéng.
- Than kién: Thay than, tam nay la Minh, la Caa Minh — me, mine
- Hoai nghi: Hé con Me, Mine con hoang mang - Khong biét ngoai vii tru nay con vii
tru khac hay khong, t6i la ai trong qua khit, t6i tir dau dén day, hién tai t6i la gi trong
troi dat nay, roi thé gidi nay toi sé di vé dau,... nghi hodc vé ban than, vii try, khong
gian, thoi gian.
Ciing nhan thitc T® D€ ma nhan thitc cua tang thanh thap du cat dit 2 phién nao can coi nay.
Dtt 2 phién ndo nay khong c6 kha nang tai sinh qua 7 lan. Titc la gia dinh cudc luan héi moi
ching sinh 1a mot chiéc xe da chay hang triéu ty cay s6. Khi dbac Tu Ba Huon, né chi con
cai trén, cai banh thoi, may hw roi, tai xé chét roi, xe trwdc khi né dirng cai banh né nhic
nhich thém 7cm théi. Chi con 7cm la né ngirng. D¢t 2 nhan thitc tam bay do théi: Khong hiéu
sai vé ban than, khong con Me, Mine, khong thay cai nay la t6i, caa toi.
Dé dep Me, Mine chi tu phap mon T Niém X& — lam viéc véi 2 chit: How & What. Biét 1o
How & What: Minh dang ra sao, cai gi dang c6 mat @ minh. D€ ditt diém 2 khai niém - wrong
idea, y niém sai lam vé minh — Me & mine.
Khi song nhiéu, song ky, song sau, song thiét tha vdi Nhan thitc, vdi tinh thitc How & What
du duyén thi dit dugc Me & Mine- Tbi la cai nay, cai nay la cta t6i; Thuwong minh khong



nghi ma dung chuyén minh mdéi thay. Ty nhién nghe khen minh khodi, dwgc ve vu6t minh
khodi, minh bi xtic pham, ton thwong,...1a do minh nghi chit n6 chi la sy twong tac ctia 6 can —
6 tran; 6 tran kia n6 sao ma né c6 nhitng biéu thai, biéu 19, biéu hién minh tam goi la khong
dep vdi 6 can nay. Minh goi n6 la tén thwong, xic pham. Chi vay thoi. Vé ly thuyét n6 la vay.
Khong cé thyc tap hanh tri thi muon doi nhan thitc nay né khéng gitp cho minh chuyén hoa.
Bai kinh Que Go6 n6 siu lam.

Ngai gidng Thé gidi nay chi ton tai bang nhitng lan twong tac. Twong tac nay goi la Xdc >>
Cam thy/ cdm xuc - chi vi khong lam chu dwgc cam xuc, tiép xtic >> cac nghiép thién, ac.
Nghiép thién dan vé canh gidi troi -ngudi, cac nghiép ac dan vé canh gidi sa doa. Dau & canh
gigi swong, kho; siéu hay doa thi minh ti€p tuc u mé, tim céi dé tiép xuc, tim cai dé cam xtc
>>Tiép tuc tao dong chdy luan hai.

Luan hoi chi vay thoi. Luan hoi chi 1a tiép xic & cam xuc thoéi. Cho nén, Gidi Dinh Tué giup
minh lam chu 2 céi do: Tiép xuc & Cam xuc.

Tai sao minh phai cao dau? Tai sao minh phai dap y? Tai sao minh phai & thién vién? Tai sao
minh ¢ chuia? Tai sao phai tranh tiép xtic v6i nguwoi nay? Tai sao nén tiép xtc v6i nguoi kia?
Tai sao c6 nhitng tran canh ngwoi tu phai tranh? Cé nhitng thit thay, nghe, ngti, ném, dung, tw
duy ma ngudi tu phdi tranh? Bdi vi minh tranh tiép xtc nhitng th c¢é nguy co, phvong hai
cho doi song tam linh cia minh. Khi minh lam cha tiép xtc > lam cht cam xtc.

Gid mdi thay no 16n chuyén. Bung noéi cao tang, dac dao; Chi can lam chu dugc tiép xuc, lam
cha duwgc cam xtc. Pu roi.

Cai gi nén, cai gi khong nén? Ngudi nao nén gap, cho nao nén @, viéc gi nén tranh, céi gi nén
an, ngwoi nao nén tranh, ... Chi vay thoi. T cai an, mac, &, tiép xtc, giao tiép, suy nghi, ngon
tw,... Cai gi nén va khong nén. Veditabbam/ sevitabbam.

Ngai Xa Loi Phat day rat r6 — Ngai n6i 10 trinh sanh tit n6 chi nam & 2 chit: Nén & khong
nén. Chi vay thoi. Cam dau céi khong nén thi con khoé trién mién, con phdi song vdi chit
“nén”.

MY c6 cau hay: Nén lam truéc khi Phai 1am. An kiéng nén kiéng trudc khi phai kiéng. Pay 1a
noi dung T Chanh Can: N6 lwc ngan chdn bat thién chwa co, xir 1y bat thién dang co, tu tap
thién phéap chwa co6, béo tri thién phap da c6. B6 la noi dung T Chanh can. Ma ndi dung cta
T Chanh Can ciing la n6i dung ciaa That Giac Chi, Bat Chanh Dao, Tt Chanh Can, t& nhw y
tuc.

No6i dung tt chanh can = ndi dung 33 B6 dé phan con lai.

Noi dung Thét Giac Chi = N6i dung 30 B6 dé phan con lai.

No6i dung cia Bat Chanh Pao = Noi dung cta 29 B6 dé phan con lai.

Noi dung ctia Ngii Can, Ngii lyc = Noi dung ctia 32 B6 dé phan con lai.

Cai nay chinh Ia cai kia. Tu tap cai nay chinh la tu tap cai kia. T6i giang ndi dung nay 1 ty lan
10i.

Lam cha dwgc ti€p xtc >> lam chd cam xtc. Chinh Giéi Pinh Tué day minh lam cha 2 céi

by

nay.



Nam cén con dao sanh tit & giai thoat. D6 gio minh nam lwdi - Khong lam chu dugc tiép xtc
dirng thac mac sao khong lam cha dwge cam xtic. Ca doi minh kho 1a vi nhw vay. Ngay tir bay
gio lam chu 2 céi nay: Lam chu tiép xtic, cdm xtic chinh la 16 trinh tu tdp. Phdp mon nao
khong nham dén y nghia, muc dich, tac dung nay xin dé nghi cac vi xét lai, vi bay gio né co
nhiéu phap mon troi ndi trén thi treong tam linh. Rat nhiéu.

N6 la mot cho 1a - Tuy thude nén tang nhan thite. T trinh do >> thai d6. Minh chon di. Minh
chim sau, cam chat, vui mat, guc dau trong dé.

Néu minh thay sy hién hitu caa minh khong that sy can thiét, vo vi, vo nghia, vo ich, vé dung
phai liéu ma budng ngay.

Cudc doi nay la Bi kich cho ké trong cudc va hai kich cho ké nhin vao. Tay ndi va t6i thay
dung. Ngay tw bay gio tranh, khi minh chwa la thanh thi nén tranh nhitng méi truong song,
nhitng giao ti€p khong can thiét dé trudc mat minh dwgc an lac, an toan & Tinh thic.

Néu ngay bay gio minh khong lam chu tiép xtc, cdm xtc, sé tiép tuc song trong khd. Song
trong kho dirng hong thay kho, khong thay kho thi khong thé thoat kho.

Bai gidng sang nay t6i nhac day la mot bai kinh trong Kalama.

Giai thoat la phai thay dugc kho mdi buong duwgce kho. Toan bo doi song né chi la chir Kho.
Mudn gidi thoat kho phdi thdy dugc né va buéng dugc nd. N6 co diéu la la: Muon thay n6 anh
phdi ndm ngoai n6. Nhiéu nguwdi nghe bai kinh nhay dyng — kinh nao? C6, trong Kalama.
Nam ngoai = anh phdi an lac anh méi thdy duogc céi khé. Anh dang trong mau 1é khong thay
duoc.

Trong kinh ghi rat ro: Tai sao phéi c6 Tam Hoc? C6 gigi lam minh an lac, khong bi ray rtt,
khong bi ty dot nong >> Khinh an, nhe nhang, phi lac, dinh tinh, tap trung tinh than >> Nhw
that tri kién — Yathabhiitam fiGnadassana - N6 ra sao thdy né nhw vdy >> Nham chan
(nibbida)> Ly tham (viraga)> Giai thoat (vimuttinanadassana).

Khinh an, phi lac > Dinh Tam > Nhan thitc chin chan > Nham chén, budng bo, giai thoat. B6
la quy trinh, 19 trinh gidi thoat.

Mudn lia bo sanh tir phai nhd may bai hoc rat can ban nay.

Dboi song chi c6 Kho thoi.

Kho = Kho cam giac & kho ban chat.

Minh khong tu minh chi biét khé cam gidc khong biét kho ban chat. Mau 1€ trong hon nhan,
gia dinh la khé cam giac. Tinh yéu bat dau cho hon nhan gia dinh la kho ban chat. La cai nén.
Ai ngan s¢ hon nhan, gia dinh thdy ngudi ta hen ho la n6i da ga. Bat dau quan hé 1a kho ban
chat, 1dy nhau r6i né ndy sinh mot ty van dé la khé cam giac. Néng nye 1a khé cam giac, c6
mat trong x¥ noéng la kho ban chat. Tat ca sanh ly t biét, thwong phai xa, ghét phdi gan, sanh
ldo bénh tt, ... La kho cam giac. Kho ban chat la si c6 mdt ctia minh khi lot long rét cai bich,
cudng ron chwa kip cat. La kho ban chat; sau do6 la mau 1€ 1a khé cam giac; minh chi biét kho
cam giac thoi. Toan bd kho cam giac no di ra tit mot chuyén: Minh dinh mac trong cam giac
dé chju. Con dinh mac trong cam giac dé chiju thi 1 ty phan tram minh phai bi cai khé chiu.

Con dinh mac trong vi ngot bat budc phai c6 ngay chap nhan vi dang. D6 la luat vii truy muén



doi. Anh con dinh mac trong cai lac, cai hy thi bat bugc anh phai khd, wu; mét ty phan tram.
Chac chan nhuw vay.

Cho nén dicc Phat day: Téat ca cac tiép xuc phai dugc kiém soat thi mdi lam cha dwgce cam
xuc. Lam chu duge cdm xuc méi gitp minh kha nang lam cha ban than. Xuc duyén Tho, Tho
duyén Ai ma. Lam cha dugce cam xiic thi né khéng 1am nén cho tham &i, phién ndo. Phién nio
gom gon la Tham & Uu / Kéo & Day/ Pull & Push. Tham = Kéo. Uu = Pay. L6i cai nay vao
day cai kia ra. May ai 16i thanh cong, may ai day thanh céng. Hiéu dao thdy khéng c6 gi kéo,
khong co gi day. Tat ca can nhan thitc. Ba Marie Curie ba c6 cau noi tiéng: Thé gidi Khong co
gi sg, khong c6 gi dinh mdc ma né can dugc nhan thitc. Nothing to be feared but to
understood. Khong c6 gi dé sg ma chi can nhan thitc thoi. Khong c6 gi dé sg, khong c6 gi dé
dinh méc, ma né can nhan thitc. Khéng cé gi kéo, khong c6 gi dé day, khong cé gi dé budng.
Tha n6 ra thoi. Khi can thi cAm né. To hold not to grab. Cam chit khéng xiét, nim n6. Om ghi
xiét chat chi kho thoi. Boi song nhu tuyét, nhw miéng thuy tinh, nhin thi ok chit xiét la thua.

D6 chinh la ndi dung bai kinh nay. T6i da giang 1 ty lan r6i. Chic cac vi an vui./.



